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TABELA NUTRICIONAL MINEIRO DELIVERY

cann I ) I I I I
64 34 0 2.0

Pican ha EXECUTIVO  EEsfelrs 37 18 1162
Arroz, Picanha, Caldo de Feijao, Palmito, Tomate, Alho, Cebola e Catupiry. -
Acompanha Alho Frito. PADRAO 1210/5084 126 54 55 26 0 4,9 1967
Baiao de Dois EXECUTIVO EVErrs 101 48 34 15 0 13 2756
Arroz, Feijdo, Carne Seca, Calabresa, Queijo Fresco, Cebola e Cheiro Verde -
PADRAO 1439/6044 191 69 45 19 0 23 4143
M ir'l Ei o A=V hI\"/0 N 333/3499 100 40 30 12 0 13 2131
Arroz, Feijao, Fraldinha, Calabresa, Ovo, Bacon, Cebola e Couve. o
PADRAQO 1408/5915 190 62 44 18 0 23 3528
Pa u I Ista ' AN NLY/0 N 755 /3169 105 a4 18 6,3 0 15 1424
Arroz, Feijdo, Carne Moida, Molho de Tomate, Ovo Cozido, Tomate, -
Cebola e Cheiro Verde. PADRAO 1279/5371 195 67 25 9,2 0 25 2457
Strogonoff de Carne EXECUTIVO [ Trret RS 2 29 14 0 49 110
Arroz, Carne Bovina, Molho de Tomate, Creme de Leite e Champignon.
Acompanha Batata Palha. PADRAO 1161/4875 140 a1 a8 23 0 8 2457
VE ntu 'a EXECUTIVO 977/4102 112 49 37 14 0 14 1887
Arroz, Feijao, Fraldinha, Linguica Suina, Ovo, Queijo Fresco, Banana Frita
e Cheiro Verde. PADRAO 1518/204 70 47 18 18 0 24 2976
s EXECUTIVO 578/2430 29 27 22 9,5 0 36 1342
Fraldinha _execumvo
Arroz, Brocolis, Fraldinha e Cebola. PADRAO A a/aE 35 =S 5 58 b 71 S
qureteiro Mineiro EXECUTIVO 668/2806 57 34 33 13 0 27 3617
Arrc_:z branco, carne seca, linguica suina, tomate, shoyu, cebola, ~
cheiro verde. PADRAO 1337/5615 114 67 66 27 0 5,4 7234
Carne de Panela com Batata EXECUTIVO el * s : ° i 717
Arroz branco, musculo dianteiro, batata, shoyu, cheiro verde, »
cebola, molho de tomate, alho, sazon carne, 6leo, arisco, amido de PADRAO qormrica - 30 =1 s & 7 o
milho, colorau, pimenta do reino. :
624/2621 73 28 25 12 0 4,9 1089
Strogonoff de Frango EAECUIVD. i
Arroz, Frango, Molho de Tomate, Creme de Leite, Champignon. =
Acompanha Batata Palha. PADRAQO 1119/4700 140 47 41 19 0 7.8 1872
EXECUTIVO 644/2703 70 46 20 5 0 5.4 566
Xadrez _executvo
Arroz, Frango, Amendoim, Pimentao, Cebola e Cenoura. =
PADRAO 1088/4569 137 68 30 76 0 98 1110
Galinhada EXECUTIVO  |CRZ I 30 20 5,5 0 39 1515
Arroz, Frango, Molho Caipira, Cebola, Milho e Cheiro Verde. -
PADRAO 1283/5389 157 71 a1 11 0 6,5 2963
Strogonoff de Camarao EXECUTIVO R . & & 0 : 2437
Arroz, Camardo, Molho de Tomate, Creme de Leite e Champignon. o
Acompanha Batata Palha. PADRAO 884/3715 160 41 9 3,1 0 5,5 3612
CO ste Ii n ha EXECUTIVO  ERZNE 100 49 42 17 0 13 1754
Arroz, Feijdo, Costelinha Suina, Calabresa, Bacon, Tomate, Cebola e Couve. _
PADRAO 1655/6952 189 79 64 26 0 23 3035
Fei _| oada EXECUTIVO  EETEZE S o 0 14 9 e S
Arroz, Feijoada e Couve. Acompanha Farofa. »

: PADRAO 1481/6220 157 74 62 22 0 14 2823
TrO p g2 i ro EXECUTIVO  EaEEslEE 116 44 34 12 0 14 2724
Arroz, Feijao, Linguica Suina, Ovo, Cebola, Bacon, Farofa e Couve. PADRAO gy S & s 5 o - 2199
Paella Mineira EXECUTIVO  BUCZEEELS 9 a1 15 0 13 2333
Arroz, Feijao, Costelinha suina, Carne Seca, Peito de Frango, Bacon, »

Linguica Suina, Cebola, Couve e Ovo frito. PADRAO 1633/6858 201 84 55 20 0 23 3814
MASSAS Gtrans
EXECUTIVO 573/2407 80 34 13 5,5 0 6,6 1189
Bolonhesa _execumvo_
Spaghetti, Molho de Tomate, Carne Moida e Cheiro Verde. =
Agu%*npanha Queijo Ralado. PADRAO 107/4510 155 61 24 9.9 0 11 1943
Ca rb onara EXECUTIVO 843/3539 75 31 46 23 0 3 1258
Spaghetti, Bacon, Queijo Ralado, Ovo, Cheiro Verde, Creme de Leite e N
Pimenta do Reino. PADRAO 1350/5839 147 50 67 33 0 5.9 2035
Penne Tres Queijos EXECUTIVO  [REE 31 47 27 02 02 652
Macarrdo Penne, Creme de Leite, Catupiry, Parmesdo, Mussarela,
Margarina, Cebola. x
PADRAO 1744/7325 161 61 94 54 0,4 0,44 1304
FITNESS E VEGETARIANO Gtrans
i i i (LU \/e N 465/1971 57 41 8,3 2,4 0 6 754
Mineiro Fit _execumvo_
Arroz Integral, Frango, Batata Doce, Ovo Cozido, Cheiro Verde, Cenoura, o
Tomate e Eruilha. . PADRAO 804/3376 120 57 11 2,9 0 12 1555
: EXECUTIVO 707/2969 100 23 24 10 0 16 1262
Strogonoff Vegetariano _ /
Arroz Integral, Grao de Bico, Cebola, Palmito, Cenoura, Creme de Leite, -
Cheiro Verde, Catchup, Mostarda e Molho de Tomate. PADRAO 1036/4553 146 33 36 15 0 24 1875

Acompanha Batata Palha.

SIGLAS NUTRICIONAIS
VCT Valor Nutricional Total

C HO Carboidratos

PTN Proteinas

GT Gorduras Totais
GS Gorduras Saturadas
GTrans Gorduras Trans
FA Fibra Alimentar

NA Sédio



